
😃

Pablo A A 😃

Roc A A

A MB

MB A

😃

Roger A A 😃

Izan A A

A A

A MB

😃

Marc AS AS 😃

Mario MB MB

MB A

MB A

😃

Júlia C. MB MB 😃

Noa MB MB

MB A

MB MB

😃

NADADOR/A VIRAJES 5m 
NADO CONTINUO (BR Y MR)

PIES (ES Y CR)
VIRAJES 5m PROGRESIVO EN 5Om ACTITUD

Julia A A

COORDINACIÓN NADO
(primero brazada y luego patada)

NADO CONTINUO

MB MB

7a JORNADA LLIGA

GRAMANET

ESTILOS LIBRE BRAZA

NADADOR/A

Julia

Júlia C.

Noa

Marc

Mario

Roger

Izan

Pablo

Roc

Web: www.cnsp.cat
Email: cnsp@cnsp.cat

Tel: 93 574 19 39 / 639530337 Segueix-nos:


